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Sehr geehrte Damen und Herren,

mit unserem Schreiben vom 31.07.2020 hatten wir Sie Uber die Mdglichkeit zur Teilnahme an der klinischen
Studie PSYCHONIineTHERAPIE im Bereich Verhaltenstherapie informiert. Dazu kénnen Sie sich nun noch
zu einer unverbindlichen Informationsveranstaltung anmelden. Einige Veranstaltungen haben wir auf
mehrfachen Wunsch als Webkonferenz organisiert:

Veranstaltungsart/-ort

Wochentag, Datum

Uhrzeit

NEU: Webkonferenz

Freitag, 09. Oktober 2020

15:00 — 17:00 Uhr

NEU: Webkonferenz

Freitag, 16. Oktober 2020

14:00 — 16:00 Uhr

AUSGEBUCHT: Stuttgart

Freitag, 23. Oktober 2020

14:00 — 16:00 Uhr

NEU: Webkonferenz 14:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 30. Oktober 2020

Alle interessierten Facharzte/Psychotherapeuten mit Genehmigung zur Verhaltenstherapie kdnnen sich
mit beigefligtem Formular bei uns anmelden. Sie erhalten anschlieRend eine Anmeldebestatigung. Die
Schulung ist fir Sie kostenfrei. Der Vollstandigkeit halber weisen wir Sie auch darauf hin, dass es keine
Aufwandsentschadigung oder Verglitung fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung gibt.

Sollten Sie sich bereits angemeldet haben, ist keine erneute Anmeldung erforderlich.

Die Projektinhalte finden Sie in dem beigefligten Informationsblatt nochmal zusammengefasst. Auferdem ist
das Projekt auf den Internetseiten www.psychonlinetherapie.de beschrieben. Wenn Sie eine Teilnahme in
Erwagung ziehen, aber keine Moglichkeiten haben eine der Infoveranstaltungen wahrzunehmen, kénnen Sie
sich zur Vereinbarung einer Beratung an info@psychonlinetherapie.de wenden.

Fur weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen
Ihr Vertragsteam der MEDIVERBUND AG

MEDIVERBUND AG

Vorstand: Frank Hofmann e Dr. jur. Wolfgang Schnérer

Aufsichtsratsvorsitzender: Dr. med. Werner Baumgartner

Sitz: Stuttgart © Amtsgericht Stuttgart HRB 735113 e USt-IdNr. DE224428552 e IK 660810157
Besuchen Sie uns auch auf: blog.medi-verbund.de e facebook.com/mediverbund
twitter.com/mediverbund e medi-verbund.de/youtube
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PSYCHOnN!ineTHERAPIE

Studientherapeut*innen fiir die Teilnahme an einer innovativen klinischen Studie gesucht!

Sehr geehrte Kolleg*innen,

in der randomisiert-kontrollierten, klinischen Studie PSYCHOnNIlineTHERAPIE wird die Integration von
Onlineinterventionen in die ambulante Psychotherapie bei depressiven Stérungen und Angststérungen untersucht.
Hierfir suchen wir psychologische Psychotherapeut*innen, psychotherapeutisch tatige Arzt*innen, Facharzt*innen fir
Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt*innen fir Psychosomatik und Psychotherapie sowie Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut*innen, sofern sie zumindest 50% ihrer Behandlungsfalle mit Patient*innen = 18 Jahre
erbringen, mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie, die am AOK BW/BOSCH BKK PNP-Vertragsmodul Psychotherapie
teilnehmen.

Rekrutierungsbeginn: Juli 2020 (Rekrutierungsbeginn der Patient*innen Januar 2021)
Studieneinschluss: 900 Patient*innen von 75 Studientherapeut*innen

Schulungen: fur Studientherapeut*innen (1 Tag) im Zeitraum November — Dezember 2020
Befragungszeitpunkte: 2 fur Therapeut*innen, 5 fur Patient*innen jeweils im Zeitraum

Herbst 2020 bis Ende 2022
Internet- und mobile-basierte Interventionselemente kdnnen eine sinnvolle Erganzung in der psychotherapeutischen
Routineversorgung (im Sinne der psychotherapeutischen Einzelleistung) sein, durch die z.B. Psychotherapiesitzungen
vor- und nachbereitet, Ubungen bereitgestellt und der Transfer erlernter Strategien in den Alltag geférdert werden.
So bietet sich die Méglichkeit, die Psychotherapie im Rahmen des AOK BW/BOSCH BKK PNP-Vertragsmoduls
Psychotherapie gezielt fir die individualisierte Prozessarbeit zu verwenden.

Die Integration wissenschaftlich fundierter Online-Interventionen in die ambulante psychotherapeutische Versorgung
erfolgt im Rahmen der Studie PSYCHOnNIineTHERAPIE auf zwei Arten: (a) Standard-Sitzungen gemaB
Routineversorgung im zweiwdchigen Wechsel mit Online-Sitzungen oder (b) je nach Einschdtzung des behandelnden
Therapeuten mit Fokus auf Standard-Sitzungen oder auf Online-Sitzungen.

Wir méchten die Wirksamkeit, die Kosten-Effektivitat sowie die Akzeptanz und Durchfihrbarkeit beider Integrations-
Varianten testen und mit der Standard-Behandlung nach dem AOK BW/BOSCH BKK PNP-Vertragsmoduls
Psychotherapie (auch videobasiert moglich) vergleichen.

PSYCHORIineTHERAPIEgy PSYCHORIineTHERAPIEqey PSYCHONineTHERAPIEsandard

Max. 8 Online-
Sitzungen

Keine Online-

Max. 16 Sitzungen 2
Sitzungen

Online oder
Standard im

therapeutischen
Ermessen

Max. 8 Standard- Max. 16 Standard-

Sitzungen Sitzungen

Das Ziel des Projekts PSYCHONIineTHERAPIE ist somit die Untersuchung einer neuen Versorgungsform, welche
Patient*innen weiterhin den hohen psychotherapeutischen Standard ermoglicht und lhnen sowie den Betroffenen
eine flexible Therapieplanung und -gestaltung bietet.

Als Studientherapeut*in erhalten Sie vor Studienbeginn eine umfangreiche Schulung zu den Méglichkeiten der
Nutzung von Online-Interventionen in lhrem Praxisalltag. Zudem durchlaufen Sie 2 Befragungen.
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Natirlich erhalten Sie eine angemessene Vergltung fiur alle im Rahmen der Studie anfallenden zeitlichen und
personellen Mehraufwande.

Online-Interventions-
Einheiten

Studienbedingungen PSYCHONIineTHERAPIEF, und
PSYCHONIineTHERAPIEfex pro Vor-/Nachbereitung

Voraussetzung:
Bei Vorliegen einer Teilnahme an PSYCHOnlineTHE-
RAPIE gemaB Erganzungsvereinbarung

Versorgungs- und Vergitungsregeln Betrag Abrechnungsstelle
Leistungsinhalte
Teilnahme an 1-tagiger Fir alle Studientherapeut*innen 1.000,00 EUR | Universitat Ulm
Schulung
Patientenaufklarung Fur alle Studientherapeut*innen pro Studienpatient*in 44,80 EUR Universitdt Ulm
Dokumentation Fur alle Studientherapeut*innen fur vollstandig 120,00 EUR Universitat Ulm
vorliegende Therapieverlaufsdokumentation je
Studienpatient*in
Interview zu Erfahrung mit | Fir ausgewahlte Studientherapeut*innen der 100,00 EUR Universitat Ulm
PSYCHOnNIlineTHERAPIE Studienbedingungen PSYCHONlineTHERAPIEF;, und
PSYCHONIineTHERAPIEfex pro Interview
Vor-/Nachbereitung der Fir Studientherapeut*innen der 20,00 EUR MEDIVERBUND AG

Lernen Sie innovative Wege kennen, den Therapieprozess flexibel zu gestalten und Teile der Therapie auf moderne
Weise in den Alltag Ihrer Patient*innen zu integrieren!

Weitere Details und Informationsvideos zum Projekt erhalten Sie unter www.psychonlinetherapie.de und von
folgenden Ansprechpartnern:

- zum Gesamtprojekt und zur Online-Intervention:
Studienteam der Universitat Ulm
info@psychonlinetherapie.de

- zur Studienteilnahme:

Studienteam der Universitat Erlangen-Nirnberg
evaluation@psychonlinetherapie.de

- zu den Informationsveranstaltungen und dem PNP-Vertrag:

Petra Muller

petra.mueller@medi-verbund.de

Mit den besten GriifBRen

Prof. Dr. Harald Baumeister (Universitat Ulm)

Assoc. Prof. Dr. David Daniel Ebert (Universitat Erlangen-Nurnberg)
Wolfgang Fechter (MEDIVERBUND AG)

Rolf Wachendorf (Freie Liste der Psychotherapeuten)

Dr. Alessandro Cavicchioli (Deutsche Psychotherapeuten Vereinigung)

PSYCHONIineTHERAPIE stellt ein Verbundprojekt mehrerer Universitaten, Krankenkassen und Berufsverbanden dar. Gefordert wird das Projekt vom
Innovationsfonds des Gemeinsamen Bundesausschusses zu neuen Versorgungsformen.
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Freie Liste vor psychotharapeuton )‘? |
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Praxisstempel:

Antwortformular

Interessenbekundung zum Projekt PSYCHOnNIlineTHERAPIE
Modul Psychotherapie im PNP-Vertrag (AOK BW/BOSCH BKK)

Ich interessiere mich fur das Projekt PSYCHONIineTHERAPIE. Bitte informieren Sie mich weiterhin Gber
Neuigkeiten und lassen mir weitergehende Informationen zukommen. Die Teilnahme am Projekt ist fiir die
am PNP-Vertrag teilnehmenden Facharzte/Psychotherapeuten freiwillig, weshalb hierfir ein eigenes
Teilnahmeverfahren durchgefuhrt wird. Eine verbindliche Teilnahmeerklarung erfolgt nach ausfihrlicher
Information Uber die Projektinhalte. Einzelheiten zum Projekt mochten wir in Schulungsveranstaltungen
vermitteln.

Veranstaltungsort Wochentag, Datum Uhrzeit Teilnahme An-zahl =5
Teilnehmer
Webkonferenz Freitag ,2%92.00ktober 15:00 — 17:00 Uhr O
Webkonferenz Freftag, 10 OKtober | 14:00 - 16:00 Unr 0
Webkonferenz Freitag, 30. Oktober 14:00 — 16:00 Uhr O
2020

Anmeldung fur folgende Person/en:
(bitte in Druckbuchstaben) Name:

Name:

Name:

Die Anmeldebestatigung erhalten Sie (inkl. Zugangsdaten zur Webkonferenz)
per E-Mail. Bitte geben Sie dafur zwingend eine E-Mail-Adresse an:

E-Mail-Adresse:

Die oben angegebenen Daten werden von MEDIVERBUND AG ausschlieRlich zur Einholung der Interessensbekundung
verarbeitet. Um lhnen weitere Informationen zur Projektteilnahme zukommen lassen zu kénnen, wird eine Weitergabe |hrer
Daten an die Projektpartner Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg und Universitat Ulm erfolgen.

lhre angegebenen Daten werden gel6scht oder gesperrt, sobald der Zweck der Speicherung entfillt.

Weitere Hinweise zum Datenschutz entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklarung auf unserer Internetseite
unter https://www.mediverbund-ag.de/datenschutz.

Datum, Unterschrift:
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